
آمبولی ریه یا لخته در ریه چیست؟

درچربی)به ندرت(یاخون ي وجود لخته ،آمبولی ریه

ها خونرسانی که به بافت ریه هاییسرخرگیکی از 

یکی خون در ابتدا دري لخته ، را گویند.کنندمی

عمقی اندام تحتانی یا لگن شکل  هايسیاهرگاز

. شودبه جا میو با جریان خون به سمت بالا جا  گیردمی

نتیجه درمزبور و سرخرگاین پدیده سبب انسداد 

گردد. آمبولی گاهی تخریب بافت ریه میتنفس و تنگی

سنین ممکن است رخ دهد ولی در ي همهریه در

است.تربزرگسالان شایع

تنگی نفس

پ(سنکوغش کردن(

 سینهي درد قفسه

 گاهی همراه با خلط خونی ،سرفه

 (طپش قلب)ي ضربان قلبتند

تب  خفیف

اندام در درد م فوق معمولاً تورم ویبروز علاقبل از

دارد.تحتانی وجود

است، عمقیوریدهاي    شدن خون در لختهعلت آن

تجمع  داخل وریددرزمان که خون هر  حالتاین 

تواند ایجاد جریان نداشته باشد میخوبیبه   یافته و

.شود

 سال60سن بالاي

  هرگونه آسیب یا بیماري مستلزم استراحت طولانی در

.بستر

به مدت طولانی مثلاً در طی مسافرت با  حرکتیبی

هواپیما.

 جراحی اخیر

 اختلالات ریتم قلب

هاي خونی و اختلالات انعقاديبیماري

 شکستگی استخوان

  ،چاقی

استعمال دخانیات

بارداري

هاي بارداري به خصوص در خانمضد  مصرف قرصهاي

.سیگاري

COPD ( بیماریهاي انسدادي مزمن ریه).

 در طی بیماريدر بستر استراحت طولانی مدت از

.خودداري کنید 

ضد واریسنقاهت از جوراب کشیي در طی دوره)( 

بستر و چه در (چه در هنگام استراحت در استفاده کنید

.هنگام برخاستن از بستر)

هاي چه سریعتر حرکت اندامپس از جراحی هر

تحتانی و راه رفتن را شروع کنید. 

بخصوص در،خودداري از استعمال دخانیات

سال به بالا که قرص ضد بارداري مصرف 35هاي خانم

کنند.می

ساعت در 2هر  ،در هنگام سفر هوایی طولانی مدت

هواپیما راه بروید. راهروي

ماشین را ساعت مدتی 2الی 1طول سفر هر در

راه بروید.و داشته نگه

یک لخته بزرگ که بیشاثرمرگ سریع الوقوع در

را مسدود کند. قطر عروق ریوي%50از  

هاي کوچکتراثر لختهخونریزي داخل ریه در.

ي سینه که با تنفس عمیق یا سرفه کردن درد قفسه

تشدید شود.
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هاي خون و آزمایشسینه،  يرادیوگرافی قفسه

ي ، رادیوگرافی قفسهو ... اندازه گیري عوامل انعقادي

عروق آنژیوگرافی سی. تی ریه، پرفوزیون اسکن سینه، 

.ریه

طرف ریه درحد قابل قبول تا برحفظ عملکرد قلب و

.جلوگیري از عود آمبولیشدن لخته و

دادن قرارنیاز به ممکن است  ،با صلاحدید پزشک

رايبورید اجوف تحتانی داخل یک صافی در

.ها به سمت قلب باشدجلوگیري از عبور لخته

 اندام تحتانی باید  دري خون لخته وجوددر صورت

هنگام نشستن اندام تحتانی درگیر را بالاتر(روي بالش) به 

قرار دهید.

در کسابان وو ریوارمانند وارفارینانعقادداروهاي ضد

باره آن وجهت حل کردن لخته و جلوگیري از ایجاد د

باید به طور مرتب وارفارینموثر است. سطح 

 گیري شود تا اطمینان حاصل شود سطح آنها دراندازه

نظر پزشک و محل لخته و  االبته بقرار دارد.مطلوب حد 

یا  ماهسهنیاز  به  مصرفاي  ممکن  است  شرایط زمینه

باشد. دارو  بیشتر حتی 

 نفس مناسب داشتن تنگیصورت تجویز اکسیژن در

.است

با نظر پزشک و تا زمان رسیدن آزمایش انعقادي

)INR (  استراحت بستردر بهتر استبه حد مورد نظر

نمایید. 

درد قفسه سینه

 سرفه همراه خلط خونی

تنگی نفس

درد ساق پاتشدید تورم و

پزشک مراجعه به در صورت وجود علایم فوق سریعاً 

نمایید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران
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